
Olympiades de la santé – Déroulé de la journée

Lieu     :   Collège Gran Man Difou

Public concernés : Elèves de 3ème  (148 élèves)

Objectifs     : Inséré dans le Parcours Educatif de Santé, ce projet a pour but d’améliorer les savoir-être, 
savoir-faire et savoir de nos élèves concernant leur santé autour d’activités ludiques.

Horaires     :   

7h45 - 8h : Arrivée des élèves

8h – 8h15 : Discours de Mr Vincent dans le hall.

8h15 – 8h20 : Les élèves retrouvent leur enseignants référents et se dirigent vers leur 1ère 
intervention.

8h20 – 9h00 : 1ère intervention

9h – 9h40 : 2ème intervention

9h40 – 10h20 : 3ème intervention

10h20 – 11h00 : 4ème intervention

11h – 11h40 : 5ème intervention 

11h40 – 12h20 : 6ème intervention

12h20 – 13h00 : Retour des élèves dans le hall. 

Discours de clôture. Distribution des diplômes des élèves ayant fait le PSC1.

Distribution des gourdes +/- eaux aromatisées ? 

Informations générales     :  

 Intervenants :

Sommeil et bien-être : Mr Rance Alexis

Dangers du bruit : SERAC

Boissons sucrés : Mme Taupin et X

EVRAS : Mme Leguerier et X accompagné de Mme Goulet (Sage-femme du CDPS)

Vivre ensemble : X et X

Ecrans et réseaux sociaux : Mme Vitali et Mme Chalaye (EMSPEC)

X = Mme Laurent, Mr Coniami, Mme Lefranc et Mme Petricevic.

 Groupes d’élèves :

12 Groupes de 12 à 13 élèves = 148 élèves de 3ème.

Les listes des groupes d’élèves et les enseignants accompagnateurs n’ont pas encore été finalisés.



Annexe 1 : Horaires des groupes

GROUPE 8h20-8h55 09h00-9h35 9h40-10h15 10h20-10h55 11h00-11h35 11h40- 12h15 12h20-13h00

1 Sommeil
Gymn

Dangers du
bruit
Permanence

Boissons sucrées
Réfectoire

EVRAS 
Salle 29 

Act physique  vivre
ensemble
Salle 2 

Ecrans et réseaux
sociaux Salle 8 

Goûter et 
distributions 
Hall

2 Sommeil
Gymn

Dangers du
bruit Salle 
26

Boissons sucrées
Salle 28

EVRAS 
Salle 34 

Act physique  vivre
ensemble
Salle 4

Ecrans et réseaux
sociaux Salle 10

Goûter et 
distributions 
Hall

3
Ecrans et réseaux
sociaux Salle 8 Sommeil

Gymn

Dangers du
bruit
Permanence

Boissons sucrées
Réfectoire EVRAS 

Salle 29 

Act physique  
vivre ensemble 
Salle 2 

Goûter et 
distributions 
Hall

4 Ecrans et réseaux
sociaux Salle 10

Sommeil
Gymn

Dangers du
bruit Salle 
26

Boissons 
sucrées 
Salle 28

EVRAS 
Salle 34 

Act physique  
vivre ensemble 
Salle 4

Goûter et 
distributions 
Hall

5
Act physique  
vivre ensemble 
Salle 2 

Ecrans et réseaux
sociaux Salle 8 Sommeil

Gymn

Dangers du
bruit
Permanence

Boissons sucrées
Réfectoire

EVRAS 
Salle 29 

Goûter et 
distributions 
Hall

6
Act physique  
vivre ensemble 
Salle 4

Ecrans et réseaux
sociaux Salle 10 Sommeil

Gymn

Dangers du
bruit Salle 
26

Boissons sucrées
Salle 28

EVRAS 
Salle 34 

Goûter et 
distributions 
Hall

7 EVRAS 
Salle 29 

Act physique  
vivre ensemble 
Salle 2 

Ecrans et réseaux
sociaux Salle 8 Sommeil

Gymn

Dangers du
bruit
Permanence

Boissons sucrées
Réfectoire

Goûter et 
distributions 
Hall

8 EVRAS 
Salle 34 

Act physique  
vivre ensemble 
Salle 4

Ecrans et réseaux
sociaux Salle 10 Sommeil

Gymn

Dangers du
bruit Salle 
26

Boissons sucrées
Salle 28

Goûter et 
distributions 
Hall

9 Boissons sucrées
Réfectoire

EVRAS 
Salle 29 

Act physique  
vivre ensemble 
Salle 2 

Ecrans et 
réseaux sociaux 
Salle 8 

Sommeil
Gymn

Dangers du
bruit
Permanence

Goûter et 
distributions 
Hall

10 Boissons sucrées
Salle 28

EVRAS 
Salle 34 

Act physique  
vivre ensemble 
Salle 4

Ecrans et 
réseaux sociaux 
Salle 10

Sommeil
Gymn

Dangers du
bruit Salle 
26

Goûter et 
distributions 
Hall

11

Dangers du
bruit
Permanence

Boissons sucrées
Réfectoire

EVRAS 
Salle 29 

Act physique  
vivre ensemble 
Salle 2 

Ecrans et réseaux 
sociaux 
Salle 8 

Sommeil
Gymn

Goûter et 
distributions 
Hall

12
Dangers du
bruit Salle 
26

Boissons sucrées
Salle 28

EVRAS 
Salle 34 

Act physique  
vivre ensemble 
Salle 4

Ecrans et réseaux
sociaux Salle 10 Sommeil

Gymn

Goûter et 
distributions 
Hall



Annexe 2 : Plan des interventions


