CROSS GRAN MAN DIFOU DU 15 OCTOBRE 2025

Notre cross du college aura lieu le

Mercredi 15 octobre 2025 de 8h00 a 11h30.

Pour cette édition, il vous sera a nouveau proposé une formule marche-
course « que du bonheur» ouverte aux personnels volontaires et une
formule course compétition.

Chaque classe verra avec son professeur d’EPS pour sa préparation et sa visite
des parcours.

Vous pouvez donc commencer votre entrainement en gardant précieusement
le mardi 14 octobre comme jour de repos absolu pour reconstituer vos réserves
et donner le meilleur de vous-méme le jour J.

Une autre affiche vous apportera les informations de derniere
minute et une réunion des personnels le lundi 13 Octobre

2025 a 17h en salle de permanence permettra d’en préciser

I’organisation ainsi que celle de la journée du Sport prévue le
26 Novembre 2025.




